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|. llosicHuTEILHAS 3aIHCKA

IIporpamma HONOIHUTENBHOTO 00pa3oBaHus (DU3KYJIBTYPHO- CIIOPTUBHOM HAPaBIEHHOCTH
«ITonBrxkHBIE UTPBD» pazpaboTaHa s yYalIUXCsl HAYaJIbHBIX KJIACCOB.

OO6pa3oBarenbHbIi MPOIECC B COBPEMEHHOM LIKOJIE TOCTOSIHHO YCIIOKHSAETCS, U 3TO TpeOyeT oT
00yJaromuxcs 3HaYUTEIbHOTO YMCTBEHHOT'O M HEPBHO-TICUXHYECKOT0 HaNpsDKeHus. Jloka3zaHo, 4To
YCIIEUIHOCTb aAaNTalK K HOBBIM YCJIIOBUSM 00€CIIeUnBaeTCsl, HIOMUMO JAPYrUX BaXKHbBIX (PaKTOPOB,
OIpENICJIEHHBIM YPOBHEM (PU3HOIOTNYECKOH 3PENOCTH JeTel, YTO IPEANoaraeT Xopolee 310pOBbe
1 QU3NYECKOE Pa3BUTHE, ONTHMAIBHOE COCTOSHIE [IEHTPAIbHOW HEPBHOW CUCTEMBI U ()YHKIIUN
OpraHu3Ma, OTpeIeTICHHbI YPOBEHb CHOPMHUPOBAHHON JBUTATEILHBIX HABBIKOB U PAa3BUTHUS
¢u3nyeckux KauecTB. ITO JaeT BO3MOXKHOCTb BbIIEPKUBATh I0CTATOYHO CEphEe3HbIE IICUXO(U3UUECKHE
Harpy3KH, CBSI3aHHBIE CO IIKOJbHBIM PEXKMMOM U HOBBIMH YCIIOBUSMH KU3HEACSITEIbHOCTH.

OpHaKo HEBBICOKUN YPOBEHB 37I0POBBS M 00IIETO (PU3NIECKOTO PAa3BUTHUSI MHOTHX JIETEH,
MOCTYNAIOLINX B EPBBIN KJIacc, JajlbHENIIEe ero CHUKEHHE B Ipoliecce 00yueHuUs: IPeICTaBISIIOT
CEeroJiHs Cepbe3HYI0 IpobieMy. ¥ MHOIMX EPBOKIACCHUKOB HaOJIr01aeTCsl HU3Kasl IBUTaTElIbHAS
aKTUBHOCTb, IIMPOKHUN CHEKTP (PYHKLIMOHATIBHBIX OTKJIOHEHHH B Pa3BUTUU ONOPHO-IBUTAaTEILHOTO
arrapara, IbIXaTeJIbHOM, CEPACYHO - COCYAUCTOMN, SHAOKPUHHOW U HEPBHOM CHUCTEM, JKEITYJOYHO-
KHMILEYHOI'O TPaKTa U Jp.

JleTckuii OpraHu3M 1o CBOMM aHATOMO-(hHU3HOIOTHYECKUM 0COOEHHOCTSIM 0oJiee YyBCTBUTENEH K
HEeOJIaronpusATHBIM BIUSHHUSIM OKPY’KalOIIeH Cpeibl, a HOTOMY HYXJIaeTCs B TAKUX BHEIIHUX YCIOBUAX
0o0yueHUsl U BOCIIUTAHUS, KOTOPbIE UCKIIOYMIIN Obl BO3SMOYKHOCTh BPEIHBIX BIMSHUN U CIIOCOOCTBOBAIIN
Obl YKPEIUJIEHUIO 37]0POBbsI, YIYUIIEHUIO (PU3MUECKOTO Pa3BUTHSI, TOBBIILIEHUIO YCIIEITHOCTH y4eOHOU
JesITeIbHOCTH U 00111el paboToCIOCOOHOCTH.

B cBsi3u ¢ 9TUM 00s3aTenbHas 0310pOBUTEIbHAS HAIPABICHHOCTh KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIIETO
00pa30BaTeNbHOrO Mpoliecca A0HKHA ObITh HAPAMYIO CBSI3aHA C BOZMOXKHOCTSIMU UT'PbI, KOTOPHIMU
OHa pacroyiaraeT Kak CpeJICTBOM aJanTaliy MIAAIMINX KOJILHUKOB K HOBOMY pexxumy. Mrpa criocoOHa
B 3HAUUTEJBHOM CTENEHN 00OTaTUTh U 3aKPENUTh JBUTaTeIbHBIN OIBIT A€TEH 1 MUHUMU3UPOBATh T€
HETraTUBHBIE MOMEHTBI, KOTOPbIE UMENIUCh B X MPEALIECTBYIOMEM (PU3NUIECKOM Pa3BUTHH W/UIIN
MIPOJOJIKAIOT CYIIECTBOBATh. Pe3ylIbTaTUBHO 3TO MOXKET MPOUCXOIUTH TOJIBKO B TOM ClTy4yae, eCiiu
MeAaror XOopouIo 3HaeT UHANBUAYaIbHbIE 0OCOOEHHOCTH U TOTPEOHOCTH (PU3NYECKOTO Pa3BUTHSI CBOMX
YUEHHMKOB, BJIaJIC€T pallMOHAIbHON TEXHOJIOTHEN «BCTPauBaHUs» Pa3HOOOPA3HBIX MOABHKHBIX,
CTIIOPTUBHBIX UI'P B PEXKHUM KHU3HEAEATSIHHOCTH MJIAIIEr0 00yYaromerocss 1 00Ja1aeT UPOKUM
apceHaoM IIPUEMOB UCIOJIb30BaHNUs UX aJalTallMOHHOTO, 03[J0POBUTEIBLHO-PA3BUBAIOILETO U

KOPPEKIIMOHHOTO MOTEHIIHANA.



Heas mnporpammbl- Co3nanue HauOoiiee ONArompUATHBIX YCIOBHH aisi (GopMuUpOBaHUS Yy
MITQIIINX IIKOJFHUKOB OTHOIIEHUS K 37I0pOBOMY 00pa3y *KHM3HH KaK K OJHOMY M3 TJaBHBIX MyTeH B
JTOCTHKEHHUH ycIexa.

Ilenun n 3amaun nporpamMmbsl (PU3KYIBTYPHO- CIIOPTUBHOW HampaBieHHOCTH «lloJBMKHBIE UIPBI»
COOTBETCTBYIOT LIEJISIM M 3a/ladaM OCHOBHOW 00pa30BaTENIbHOM MPOrpaMMbl, peaiausyemoir B MAOY
COMI Ne73 r. Kpacnogapa

Lensio peanu3aumm OCHOBHOM 0OOpa3oBaTebHOM MPOrpaMMbl HAYaIBLHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMS
ABJSETCSL  OOECHEeUYeHHE IUIAHUPYEMBIX DPE3YJIbTaTOB IO  JIOCTDKEHHMIO BBITYCKHUKOM — HaualbHOMN
00111e00pa30BaTe/IbHOM IIKOJIbI IIEJIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWN, YMEHHMH, HABBIKOB U KOMIIETEHIIMH,
OTIPENIENIIEMBIX JINYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMH, OOIICCTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMH TIOTPEOHOCTSAMH |
BO3MOJKHOCTSIMM peOEHKA MIIAAIIETO IIKOJBHOIO BO3PAcTa, HMHMBUIYAIHHBIMH OCOOCHHOCTSIMH €TO
Pa3BUTHS U COCTOSIHUSA 310POBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTyneHr Ha4aabHOTro 00IIero 00pa3oBaHus PEIIAIOTCs CIeAYIOIue
3a/1a4u:

» CTaHOBJICHHE OCHOB I'PAKJAHCKOW MJICHTHYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00YJaIOLIIXCS;

» (GOopMHpOBaHHME OCHOB YMEHHUS YYHUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHH3alud CBOCH
NesITeNbHOCTU: TNPUHMMATh, COXPAHATh €M U CJIEJ0BaTh UM B Y4YeOHOH JesATEIbHOCTH,
TUTAHUPOBATH CBOIO JIESITEILHOCTH, OCYIIECTBISITh €€ KOHTPOJIb U OIIEHKY, B3aUMOJCHCTBOBATD C
TIe/IarOrOM M CBEPCTHUKAMH B Y4€OHOM IPOIIECCE;

» JIyXOBHO-HPaBCTBEHHOE Pa3BUTHE M BOCHHTAaHHE OOYYaAIOIIMXCs, MPEAyCMaTPUBAIOIIECE
MPUHATHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAIIMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEH;

» yKperuieHne GU3UIeCcKOro 1 JYXOBHOTO 30POBbS 00YJIarOIIUXCSI.

[IporpamMmma kypca GU3KYIBTYpHO- CHOPTHUBHOHN HampaBlieHHOCTH «llogBUKHBIE HWTPHI»
COCTaBJ€Ha B COOTBETCTBMM C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMH OOYYalOIIMXCS M pacCcUMTaHa Ha
npoBeieHUe 3 yaca B Henenmo: 1-4 kimacesl -68 daca B roa. Ha peanmusanmro kypca OTBOJMUTCS 3 Yaca B

HeJento, nporpamma paccuutana Ha 306 yacoB. Cpok peanu3anuu nporpammel: 4 roja

11.Coaep:xanue Kypca

[IporpaMmma  mpenycmaTpuBaeT — 3aJaHHs, YOpaKHEHHUS, Wrpbl Ha  (GOpMUPOBaHUE
KOMMYHHKATHUBHBIX, JBUTATEIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE (DU3MUECKHX HABBIKOB. JTO CIIOCOOCTBYET
IIOABJICHUIO JKCJIaHUS 06L[ICHI/IIO C APYruMHu JIFOJAbMH, 3aHATUAMH CIOPTOM, HWHTCJUICKTYaJIbHBIMU
BUJAMHU JIeATEIbHOCTH. DOpPMHpPOBaHMIO yMEHHH paboTaTh B YCIOBHAX IIOWCKA, Pa3BUTHUIO
CcO000Pa3nUTETHLHOCTH, JTFOO03HATEIHHOCTH.

B mpouecce urpel AeTH y4darcs BBIINOJHATH OIPEACIICHHBIA AITOPUTM 3aJaHMM, UIPOBBIX

cUTyauud, Ha 3TOH oOcHOBe (HhOopMynHpoBaTh BbIBOJAbL. COBMECTHOE C YUYUTENEM BBIIIOJHEHUE
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arTOpUTMa — 3TO BO3MOKHOCTh HAay4HUTh OOYYAIOLIErocs aBTOMATHYECKH BBINOJHATH JEHCTBHA,
[IOTYMHEHHBIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.
Hrpbl — 3TO HE TOJNBKO BAKHOE CPEICTBO BOCIIUTAHUS, 3HAYCHHUE UX IIUPE — 3TO

HEOTheMJIEMasl 4acTh JIIOOOH HAallMOHATBHOM KyJabTypbl. B «IloaBHKHBIE MIPBD» BOLUIM: HapOJHBIE
UIPbI, pacnpocTpaHeHHble B Poccum B mocieqHee CTONETHE, WHTEUIEKTYaJIbHbIE UIPBl, UIPbl Ha
pa3BUTHE NCUXWYECKUX IPOLECCOB, TAKUX KaK: BHUMAaHUE, M1aMATh, MBIIUICHUE, BOCIPUITHE U T.[.
OHM TIOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY DPAa3BUTHIO MOJPACTAIONIETO MOKOJECHHUS, CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
(bU3NYECKUX CUJT U IICUXOJIOIMYECKUX Ka4eCTB, BBIPA0OOTKE TAKUX CBOWCTB, KaK ObICTPOTa peaKIuH,
JIOBKOCTb, COOOPA3UTENbHOCTh M BBIHOCIMBOCTb, BHHMAHHUE, MaMATh, CMEJIOCTb, KOJIJIEKTHBHU3M.
Hekoropbie urpsl u 3agaHus MOTYT NPUHUMATh (OPMY COCTS3aHHA, COPEBHOBAHHMHA MEXIY

KOMaHJaMH.

«lloosusncnole uzpor»
1 xaacc (68 yacoB)

Hrpsi ¢ 6erom. (12 4)

Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOrO MOBEACHHSI B MECTaX NMPOBEJCHUS NOABMKHBIX UTp. 3HaUCHUE
MOJIBWKHBIX UTP JJIS1 3J0pOBOr0 00pa3a )KU3HU.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommieke OPY Ha mecte. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa «PUrypsn».
Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD».

o Kommnekc OPY B aBmxenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measenu u muéns». Urpa «Y
MeJIBEII BO OOpy».

o Kommaekc OPY B kon0HHE 110 01HOMY B iBH>keHUU. Hrpa «Bropoit aumauiny. Urpa
«Kpackn».

e VYnpaxseHus c npenmeramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenum».

o Kommekc OPY B aBmxennn. Urpa ««®@urypem». Urpa «Bonku, 3ai1sl, JIACHD.

o Kommiekc OPY c npeagmeramu. Urpa» «Tperuit mumnaunii». Urpa «umky, sx€myau, opexm».

Hrpsi ¢ madom. (12 1)
Teopusi. IcTopusi BOBHUKHOBEHHUS TP C MSUOM.
Tpakmuueckue 3anamusi:

o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHauu aBmxeHui. [lepekatel msaua. Kommieke OPY ¢ mssyom
«Mstuuk». Urpa «Ms4 1o nomay».

o PasButue rmazomepa u uyBcTBa paccrosiHusl. [lepenaya msiua. Meranne msda «Kto METKUN?»
Hrpa «Metko B nenby». rpa «beryHsl 1 MmeTaTesnmn.

e YKpenjeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII] pyK U muiedeBoro nosica. rpa «Ilepenaua
Msi4a B KoJoHHax». Mrpa «['oHKa Mstaeit».

e bpocku u noBns msiua. Urpa «Msau coceny». Urpa «lloasrxHast nenby.



Hrpa ¢ nppikkavu. (12 1)

Teopus. IlpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPABHJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMSI
npblKKOB. [locinenoBaTeIbHOCTh O0YYEHHSI IPBIKKAM.

Hpakmuqecmte 3aAHAMUA.

o Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraromniue BOpOOBIIIKI.

o KoMiiekc ynpaxHeHUH ¢ JJIMHHOM cKakalkou «Bepéoukay. Urpa «¥Y noukan.Mrpa
«JIarymara n namus.

o Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaiikamu «CoHbIko». Urpa «3epkaioy.

e Kowmmnekc OPY co ckakankoi «JIyuukun». Urpa «Bsiilie HOKKH OT 3eMIINY.

Hrpo1 manoii noaBukHocTH. (10 u)

Teopus. I1paBunbHast ocaHka v €€ 3HaYeHHE IS 3JI0POBbsI U XOpoLIei yu€ObI.
Ynopaxkuenus s GoOpMUPOBaHUS MTPABIIBHON OCAaHKHU, YKPEIUICHHUS MBIIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o KomMmmekc ciennanbHbIx ynpaxHeHui «PoBHas cnunay. Urpa «Kpacusii, 3enénbrin». Urpa
«AJIBIIMHUCTBD.

o Kommiekce ynpaxxnenuit ¢ memoukaMu. Mrpa «Passequukn». Urpa «lloe3n».

o VYipaXHEHMs JJI UCIIPABICHUS HapyLIEHNN OCaHKU U Iiockocronus. Mrpa «Jleraer — He
neraeT». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKH.

o ['mMHacTHUecKHe MOCTPOEHHUs, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHask MapIINPOBKA.

Urpa «[loctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyT».

3umHue 3a6aBbl. (6 4)

Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. IlepBas moMols npu 0OMOPOKEHUH.
IIpaxmuyeckue 3anamus:

o Urpa «CkaTbpIBaHuE IAPOBY.

e Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.

e Urpa «Kiy0 easHbpIX HHXXEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.

e MUrpa «'oHKa ¢ maibamm».

o Urpa «Yepenaxu».

Acraderst. (10 1)
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUJIaMH npoBeaeHus scrader. [IpopunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
IIpakmuueckue 3aHamus:

e beroas srcradersr.
e DOcradera ¢ npeameramu (Mss4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH)



e DOcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoaubie urpsl. (6 1)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B 5KU3HU JIFOJICH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o PaszyunBanme Hapoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
o Pasyuuanue HapoassIx urp. Urpa «Humxux»

o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «3050TbIe BOpOTa»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapma".

2 kiacc (68 41)
Hrpoi ¢ 6erom (12 4)
Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBEACHUS MTPU IPOBEICHUH
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTro Oera
Ipakmuyeckue 3anamus:

o Kommieke OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «CoBymika.
Urpa «BopoHbI 1 BOpOOBU»

o Kommeke OPY B nsmwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb U HOUbY.

o Kommnexkc OPY B konoHHe no oHOMY B ABM>keHUU. Hrpa «Bb130B HOMEpPOB»

Hrpa «IlycToe mecto».
VYnpaxnenus ¢ npenmeramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «J/[Ba Mopozay. Urpa «BopoObu-TIONPBITYHIUKIY.
Hrpsoi ¢ npbikkamu (12 41)
Teopus. I1paBuia o TexHUKE 0€30MAaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UTP C IPBLKKaAMHU.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. Pazputre KoopAMHALIUN ABMKEHUN B IPBIKKAX CO CKAKaIKOM
lpaxmuueckue 3anamus:

o Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha ojHO# Horey». Urpa «BopoOymikm.

o Kommiekc ynpaxHeHUH ¢ AuHHON ckakaikoi. Urpa «Y noukay». Urpa «Kto BbIIe»

e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpepkku B mpucene». Mrpa «[IMHIBUHBI ¢ MSTUOM.

o Kommnekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Mrpa «llokimait nsarymky». Urpa «IIpsokku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpoi ¢ mssuom (12 u)



Teopus. IlpaBuna 6€3011acCHOTO MOBEICHUS ITPU UTPAX C MIYOM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

o CosepuieHcTBOBaHKE KoopAauHauuy aermxeHuid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Caeuny.
o PasButue riazomepa u 4yBcrBa paccrosiHus. [lepenaya msua. Meranue Ms4a

Urpa «OxotHuku u yTru». Urpa «Coeit Mssu»

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIT; MBIIII] PYK U TuiedeBoro nosica. Urpa «Pak
nsaTUTCsA Hazany. Mrpa « Ckopelil moe3ny.

e (OOyueHne OpPOCAHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B HTPE.
Bbpocku u nosns msga. Urpa «Kto cambiilt metkuii». Urpa «He ymycrn Msaa».
Hrpo1 manoii noaBuxkuocTH (12 1)
Teopus. IIpaBuna 1o TexHUKe O€30MACHOCTH IIPU NPOBEIEHUH UTPBI MAJIOH
IIOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

o Kowmmnekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHast ciuHay. Urpa «3metika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHbD.

o Kommiekce ynpaxxnenuit ¢ memoukaMu. Mrpa «Komka u Meimika». Mrpa «Pyueex».

e YnpaxXHeHHs Ul HCIIPABIICHUS HApYILIEHUH OCaHKH U IiockocTonusd. Mrpa «Ctpeko3bim.
Hrpa «HeMIHMOHBI CKaKaJIKN».

e ['mMHacTHuecKue MOCTPOEHUs, pa3MbIKaHUs, pUTypHas MapIIMpPOBKa.

Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4T0 U3MEHUI0CH?»
3umnue 3a6aBbI (5 1)

T€0p1/l}l. 3aKaMBaHHUE U €r0 BIIMSIHUE Ha OpraHu3M. HpaBI/ma 0e30macHOTO MMOBECACHMS ITPU KaTaHWUHW HaA
JIbDKaX, CaHKax. I/IHCprKTa)K 10 TEXHUKE OC30ITaCHOCTH.

Hpakmuqecwe 3aHAMUA.

e Urpa «Jlemum cHexHYIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304HBIX TE€POEBY.
e MUrpa «Cannsie moe3na».

e MUrpa «Ha ogHoil 1bDKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIX»

Acraderni (10 u)

Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBEACHUS IIPH MTPOBEACHUH 3cTader



CrocoOsI menenus Ha KoMaHasl. CuuTanku
Ilpakmuueckue 3anamusi:

o Becemnble cTapThl

e DOctadetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradertsl «Pak msaTutcs Hazan», «CKOpHIi moe3ay.
e Ocradersl «YeMITUOHBI CKAKAJIKN», «BBIOHBIY.

e Ocradernl «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoanbie urpsi (5 1)

Teopus. VicTopust n3y4eHUs U OpraHU3aluy Urp. 3HAMEHUTBIE COOMpATEN U OPraHu3aTOPbI UTP.
Hrposast TepMHHOIOTHS.

Hpakmuqecxue 3AHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynok»

o PasyuyuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepépouka»

o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Koremn»

o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlemymika - canoxHuk".

3 kaacc (68 u)
Hrpsi ¢ 6erom (12 u)

Teopus: [1paBuna TexHUKH 0e30MacHOCTH. 3HaYeHHe Oera B )KH3HU YeJIoBeKa U KUBOTHBIX. Jlyurine
JIETKOATJIETHI CTPAaHbI, 00JIACTH, IIKOJIBI.

Hpaxmuuecxue 3aHAMUA.

o Kommuekc OPY mns ykpennenus mpin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».

o Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unuH u nramkm»

o Kommuexkc OVYP B asmxenun. Urpa «IIatHamku ¢ tomom». Urpa «lIpepBaHHbIe MATHALIKN.
Urpa «Kpyrosble NATHALIKA»

o Kommiekc OPY B konoHHe no ogHomy B aABmkeHuu. Urpa «Kpyrossle natHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». rpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)

Hrpsi ¢ mssuom (10 u)
Teopus. TlpaBuia TeXHUKH O€30MTACHOCTH IIPH UTPE C MsiuoM. PazyunBaHue CUMTAIIOK.
Ipakmuueckue 3anamusi:

e Kowmmnekc OPY ¢ manbsimu msauamu. Mrpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTh»
o Kommiexec OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msdar»

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuy.



o Kommnekc OPY ¢ mHabuabiMu Mstaamu. Urpa «Beibeii Msau u3 kpyra». Urpa «3ammimaii
ropona».
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «llonaau B nens». Urpa «Pycckas
JIaITa»
Hrpsoi ¢ npbikkavu (12 41)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MIPU UTPE C MPHDKKAMHU.
JIJ1 9ero 4enoBeKy BaXHO yMETb IIPBITaTh.
Bunel npekkoB. PazyunBanue c4UTaIIOK.

Hpakmuqecxue 3AHAMUA.

o Kommnekc OPY. Urpa «Bopobyuiku u kot». Urpa «leayiika — poxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkmy.

o Kommexkec OPY. Urpa «llerymunstit 60it». Urpa «boppda 3a MpEDKKHY.
o Kommnekc OPY. Urpa «Coika Ha ogHO# HOore». Urpa «KTo niepBb1ii?».

Hrpo1 Mmanoii noaBukHOCTH (8 )
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 6€30MIACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTensHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemennoe npuxenue». Mrpa
«IIepemena mecTy.
o Kommnexkc OPY aiis npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3yuynBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoit netyx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «Ilepemena mect»

3umnue 3a6aBbiI (5 4)

Teopus. ITpaBuna TeEXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO Jies.
3aragky ¥ IIOCIOBHUIEI O 3UMe. becena o 3akalMBaHuN.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

e Urpa «Ctpoum KpenocTby.

e Urpa «B3siTue CHEXKHOTO TOPOJIKaN.
e MUrpa «JlenuM cHEroBUKay.

e MUrpa «MeTKoil CTpenoK».

Acradetn (14 4)

Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazOnBanue pa3HbIME CIIOCOOaAMHU KOMaH/] Ha TPYIIITHIL.



Hpakmuqecme 3AHAMUA.

e DOctadernl «llepeman — caguchy, «Msa cpenaemy», «[lapamroTucTsi», «CKakaika moy
HoraMm», «Tadka.

e DOcradera «Henmnounslit 6ery, «Ilo nenouke», «Be130B HOMEpOBY, «Jlopoxkkuy, «[1lapuk B
JIOKKE.

e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «KaTu 60mb1110# Ms4 Biepeau ceos», « HUTK HamaThIBaTh»,
«Ilepenaya msiua B kosioHHEY, «Iloe3my.

Hapoanbie urpsoi (7 4)

Teopusa. MatepuanbHas U JyXOBHasi UTpOBasi KynbTypa. Opranuzanus U IpoBeACHHUE UTP Ha
Mpa3IHUKaX.

Hpakmuqecxue 3AHAMUA.

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "'T'openku".
o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «['ycu - nebenn»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Mortansmuus»
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenu".

4 kaace (68 )

Hrpoi ¢ 6erom (12 )

Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHnu noABMXHBIX UTp. CriocoOb! Aesenns Ha komaHabl. [loBTOpeHne
CUUTAJIOK.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommuekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouex».

o Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opogok». Urpa «Pycckas manra

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIaraamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mykm».

Hrpoi ¢ mssuom (12 )

Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun Mstua; nepedpocka Msueit Ipyr Apyry B HIEpeHTax.

HpaKmuquKue 3AHAMUA.

e Kowmmnekc OPY ¢ mansimu msauamu. Mrpa «Msu B ientpe». Mrpa «Msua cpennemy».
o Kommiekc OPY ¢ 6onprmmu msiaamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kommuekc OPY ¢ mvabuBabiMu Mstaamu. Urpa «Otragait, kTo Opocny

Urpa «3ammuiiait Bopotay.

10



o Kommiuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IlogsuwkHas nenb». Mrpa «OOroHu Msay.
Urpa «Msiu B LeHTpE».
Hrpsi ¢ nppikkavu (12 )
Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBEJCHHUS B MECTaX MPOBEACHNUS MOABMKHBIX UTD.
[Mpodunakrrka qeTckoro TpaBMaTU3Ma. Pa3ydrnBanue CUMTAaIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:

o Kommiaekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiibl B oropoe.

e Kowmmnekec OPY. Urpa «umiku, x€mynu, opexun.Urpa «Oemnbie MeaBean».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.

o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansi».

Hrpa manoii moaBuxkHocTH (8 1)

Teopus. I1paBuiia 6€30MMaCHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBIKHBIX UTP. MHCTPYKTaXK 110
Tb. PazyunBanue pudm 11t IpOBEACHUS UTP.

Hpaxmuuecxue 3aHAMUA.

o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Hro usmenunocs?». Urpa
«Harau npeamery.

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranait, ko 310?». Urpa «Tounstit
tenerpag».

o Kommeke OPY Ha mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Tounee.

o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa «CanoBHUKY.

3umHme 3a0aBblI (6 4)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MMOBEICHUS
IIpHU KaTaHUUW Ha JIBDXKaX, CaHKax.

HNuctpykrax no Th. [ToBTOpeHnEe MONEpEMEHHOr0 ABYXIIAKHOTO X014, TOBOPOTA B IBHXKEHUHU U
TOPMOXKEHHUE.

Hpakmuuecmze 3aAHAMUA.

e MUrpa «CHEXKOM MO MSIUY».

e MUrpa «IlycToe mecto».

e Urpa «KTo nanbie» (Ha IbbKax).
o Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY.

Acraderni (12 u)
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Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MoBeneHus nmpu nposeaeHnu 3crader. MacTpykraxk mo Th.
CrniocoOb1 nenenust Ha KoMauabl. [IoBTOpeHne CUNTAaIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e DOctadersl «Xoapda Mo HAYSPUYSHHOW JTHHUHUY, C JJOCTABaHWEM TIOJIBIKHOTO Ms4ua, «KTo
MepBBIi?», acTadera nmapamu.

e DOcrtadera ¢ 1a3aHUeM U Nepesie3aHueM, JIMHEeHHas C MPbDKKaMU, ¢ 6€rOM BOKPYT
TUMHACTUYECKOM CKAMEWKH, «BEPEBOUYKA I10J HOTaMU.

e Dcradera ¢ npeaMeTamu (CKaKaJIKH, MU, O0OpyUn)

Hapoanbie urpsi (6 4acoB)

Teopus. TpaguunoHHBIE HAPOAHBIE NTpa3IHUKHU. KaneHaapHble HApOJHBIE NTPA3IHUKU.
Knaccugukaius HapoJHbIX Urp.

Hpakmuqecxue 3AHAMUA.

o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nours''.

o PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "MaJjieunHa - kojieunHa'".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuyn".

o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "badku'.

MatepuajibHO — TeXHHYECKOEe o0ecrneuyeHue MPOrpaMmMbl: MsiUU, CKaKaIKd, 00pydH,
TUMHACTUYECKUE TAIKH, KeTJIH, PAKETKH, KaHAT, TAMHACTUYECKUE CKAMEIKH, CTEHKH, MaThI.

MeTtoauyeckoe odecneyeHue MPOrpaMmbl: Urpbl, ScTadeTsl, Becénble CTapThl, pacckas, becena,
CUMTAJIKH, 3aTaJIKH, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TTOCTOBUIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEYH CO
CHeIHaTuCTaMH, HapOJHbIE TPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuéMBI M1 METOALI

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCTIONb3YIOTCS pa3IUYHbIE METOAbI O0yUEHUS:

e CJIOBECHEBIC: pacCKas, 00BsACHEHHE HOBOT'O Marcpuraia,

e HarJIAAHBIC: TOKAa3 HOBLIX UT'P, ACMOHCTpalHA HIINIFOCTPATUBHOI'O MaTCpUalia;

e TIPAKTHUYCCKHUC: aHpO6I/Ip0BaHI/IC HOBBIX HUI'D: UT'PBI HA CBCKEM BO3QYXEC HA IIKOJIbHOU
CHOpTHBHOfI IJIomaaKe, BCTa(I)CTLI, COPCBHOBAHUs, KOHKYPCEI.

I11.Il1annpyemble pe3yIbTaThl 0CBOEHUS Kypca
JIMYHOCTHBIMH  pe3yJbTATAMH TPOTPaMMBbl  (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON  HAMpPaBICHHOCTH
«[TonBrxKHBIE UTPBI» SABIIETCS POPMHUPOBAHUE CIETYIOIUX YMEHUI:

o IIEJIOCTHBIH, COITUAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIHN B3TJIST HA MHD;

o OpHUEHTAIIVS Ha yCIeX B Y4eOHOH IeATeIbHOCTH U IIOHUMAHUE €T0 MIPUYHH;

o CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCIICIIHOM e TeTbHOCTH,

o aKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMHU Ha

MPUHIUIIAX YBAKCHHUA U I[OGpO)KeJIaTCHBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIIIHU U CONICPCIKUBAHMA,;
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° MPOSIBJIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0ME U YHMOPCTBO B JOCTH)KEHUH
IMOCTaBJICHHBIX IIEJICH;

L4 OCBOCHHC MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOLIIM TCM, KTO B Hel HYXIacTCsA, TOTOBHOCTU
IIPpHUHATH Ha cels OTBCTCTBCHHOCTD,
° Pa3BUTHEC MOTHBaIWN JOCTHXKCHHUA W I'OTOBHOCTHU K IIPCOJOJICHUIO pr,Z[HOCTeﬁ

Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeruii COBJIaJaHUi M YyMEHHS MOOWIN30BaTh CBOU
JTUYHOCTHBIC U PU3NIECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYUBOCTH;

o OCBOEHUE MPaBUJI 3J0POBOT0 U O6€30MacHOro 00pasa KHU3HU.
MertanpeAMeTHBIMHM pe3yJIbTaTaMU MpPOrpamMMbl  (DU3KYJIBTYpHO- CHOPTHUBHOM HaIpaBIEHHOCTH
«[TonBrxHBIE UTPBD» sBISETCS (OPMHUPOBAHUE CIEAYIOIIMX YHHUBEPCAJIbHBIX YYEOHBIX ICHCTBUI
(YYL):

1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHUSl IUJIAaHUPOBATh, PEryJIUpOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH M OLEHUBATH CBOU
JICHCTBHUS,

° [UTAaHUPOBaHHUE OOIIEH 1eNT U MYTH €€ JOCTUKEHUS;

. pacnpenenienrne GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOM JISATEIIBHOCTH;

° KOHCTPYKTUBHOE pa3perieHne KoH(INKTOB;

° OCYILIECTBJIEHNE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

° OlIEHKAa COOCTBEHHOTO IMOBEICHHUS Hu MOBEICHUS naptépa  H
BHECEHUE HEOOXOAMMBIX KOPPEKTHBOB;

° MPUHUMATDH U COXPAHATH yU4eOHYIO 3a/1auy;

° IJIAHUPOBAaTh CBOM JEHUCTBUSA B COOTBETCTBUM C IIOCTABJIECHHOW 3aJaded |
YCIOBUSMU €€ peanu3aruu;

° YUUTHIBATh YCTAaHOBIIEHHBIE MpaBWiIa B TUIAHUPOBAHWU U KOHTPOJIE crocoda
pelIeHus;

° aJIEKBaTHO BOCIIPMHHMMATh NPEUIOKEHUS U OLEHKY YYUTEIIeH, TOBapHUILEH,
poauTENEN U IPYTUX JIOJEH;

° pasnuyaTh Croco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS,

° BHOCUTh HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTHUBHI B JCUCTBHE TOCIE €ro 3aBepIICHUs Ha

OCHOBE €ro OILICHKH W Y4€Ta XapakTepa CAeJTaHHBIX OMIMOOK, MCHOJB30BaTh MPEATIOKEHUS U
OIICHKH JUIsI CO3/IaHUsSI HOBOT'O, 00JIee COBEPIIICHHOTO pe3yJbTaTa.
2. Ilo3nasamensvhuvie YY/I:
e N0OBIBaTh HOBBIC 3HAHUWS: HAXOIAUTh JOMOJHUTEIBHYIO HWH(OpMAIU 10
COJIEpKaHUIO Kypca, UCTIOJIb3Ys IOMOJHUTEILHYIO TUTEPATYPY, CBON KU3HEHHBIN OTIBIT;
e miepepabaThIBaTh MOMYYCHHYIO HH(POPMAIIUIO, AETaTh BBIBOIBL;
e 1peoOpa3zoBbIBaTh HHMOPMAIIHMIO U3 OJHON (HOPMEI B pYTYIO: TpeaiaraTh CBOU
MpaBUJjia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® YCTaHABJIMBATH MPUINHHO-CIIEACTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxamuenwvie YY/I-
. B3aUMO/ICHICTBUE, OPUEHTAIIUS HA MapTHEPA, COTPYIHUUYECTBO M KOoTepanus (B
KOMAaHJIHBIX BHAaX UTPHI);

L AACKBATHO  HCIIOJB30BAaThb KOMMYHHKATHBHBIC CpCACTBA JId  PCUICHUA
Pa3IMYHBIX KOMMYHHUKATHUBHBIX 3a/1a4,
L4 AO0IYCKATbh BO3MOXHOCTb CYIIICCTBOBAHUA Y JIIOIIGI‘/JI Pa3JIMYHbIX TOUCK 3PCHUSA, B

TOM YKCJIC HE COBIMAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPHEHTUPOBATHCS HA TIO3UIIMIO TTapTHEpA B
OOIIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUH;

° YUYUTBIBATH PA3HBIC MHCHUSA U CTPCMUTHCA K KOOPpAWHAIIUNU PA3JTMIHBIX HO3HLIHﬁ
B COTPYIHUYECTBE;
. hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE H TTO3HIIHIO;
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. JOTOBAapUBATBCS M MNPHUXOIUTh K OOIIEMYy pEHIeHHI0O B COBMECTHOMU
NEATEIbHOCTH, B TOM YHUCIIE B CUTYalluH CTOJIKHOBEHUS UHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapUBAaThCS O MPaBWIIAX OOIIEHHS M MOBEICHHS M CJIEI0BATh
UM,
. YUHUTBCS BBIIOJHATH PA3JINYHBIE POJIM B TPYIIIIE.
0300posumenvhble pe3yiomamosl NPOZPAMMbL:
[lepBocTeNEHHBIM  pE3yJNbTATOM  peIM3allMd  HPOrpaMMbl  (HU3KYJIBTYpHO-  CIIOPTUBHOMN

HaMpaBJIEHHOCTHU SBJsIETCs (U3MYECKas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPILEHCTBA JBUIATEIIBHBIX
YMEHUN, BBICOKHM YPOBEHb DPa3BUTHS KM3HEHHBIX CWJ, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE,
HHTEJUIEKTYalIbHOE PAa3BUTHE

J JBUTATENIbHAs TIOJrOTOBIEHHOCTh KaK BaYKHBIH KOMIIOHEHT 370POBbsI YUaIIUXCS;
J pa3ButTHe GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

J OCBOCHHE TIPAaBUJI 3I0POBOTO M O€30MacHOT0 00pa3a KHU3HH;

o pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaUueCTB;

. MOBBIIICHHE COIUAIBHONM W TPYAOBOW aKTHUBHOCTH; IUIAHHUPOBATH 3aHSITHS

(1)I/I3I/I‘~I€CKI/IMI/I YIIPpAKHCHUAMA B PCKUMC JHSA, OPraHu30BbIBATH OTAbBIX W OOCYr C
HCIIOJIb30BAaHUEM CPEJCTB (PU3NUYCCKON aKTHBHOCTH;
° OpTraHHU30BbIBATH U NIPOBOAUTL CO CBEPCTHUKAMU MMOJABUIKHBIC UI'PBI;
o B3auMoielicTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMH IO MPaBUIIAM TPOBEICHHS MOIBUKHBIX
UT'P U COPEBHOBAHUN;
NPUMEHSTh KM3HCHHO BA)KHBIC JIBUTATCIbHBIC HABBIKM M YMEHUS Pa3IMYHBIMH CHocoOamu, B
PA3JINYHBIX U3MCHAIOINUXCA, BAPUATHBHLIX YCIIOBHUAX.
TpedoBanus K 3HAHUSIM M YMEHUSIM, KOTOpPbIE 0/LKHBI MPUOOPecTH 00yUaloluecs B mpoiecce
peanu3anuu mMporpaMmbl
B xone peanuzarust mporpammbl (PU3KYIBTYPHO- CIIOPTUBHON HampaBieHHOCTH «[loABMXHBIE HUTPBI»
oOydJaromuecs: J0KHbI 3HATD!

o OCHOBBI UCTOPHH Pa3BUTHS ITOABUKHBIX Urp B Poccny;

. nejarormyeckue, (hU3MOIOrHYecKHe M TCHXOJOTMUECKHE OCHOBBI O0Y4eHHs
JBUTATEIbHBIM JEHCTBUSIM U BOCIUTAHUS (PU3NUECKUX KaYECTB;

. BO3MOKHOCTH (POPMHPOBAHUS HWHAMBUIYAIBHBIX YEpPT CBOMCTB JIMYHOCTU
IIOCPEICTBOM PETYIISAPHBIX 3aHATHUM;

. WHIUBUAYAJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 32 pa3BUTHEM aJalTHUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperieHus 3J0pOBbs U MOBbIIIEHNE (PU3NYECKON TOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWwia JIMYHOM TUTHEHbl, MpoQUIAaKTHKa TpaBMaThU3Ma M  OKa3aHHs
J0BpayeOHO MOMOIIY; BIUSHHUE 3/10POBbs HA YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1€ATEIbHOCTh;

. 3Ha4YeHHEe PU3UYECKUX YIPAKHEHUH Ul COXpaHEHHS U YKPETICHHs 310pOBbs;

J05KHBI YMETh:

o aJICKBATHO OLICHUBATBH CBOE MTOBEJCHUE B )KU3HCHHBIX CUTYaLIMIX;

o OTBEYAaTh 33 CBOU MOCTYIKH;

. OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYallUU BBIOOPA;

. TEXHUYECKHU IPABUIIBHO OCYILECTBIATH ABUTATEIbHbBIE JE€HCTBY, UCIIOJIB30BATh
UX B YCJIOBUSAX COPEBHOBATEIBHOM NEATEILHOCTH U OPraHU3alMi COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o MPOBOAUTH CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHSATUS 1O PAa3BUTUIO OCHOBHBIX (DHU3MUECKUX
CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKU M TEJIOCIOKEHMS;

. pa3pabarbiBaTh HMHIUBUAYaJbHBIA JBUTATeNbHBIA pEXUM, MOAOUpaTh U
IUTAHUPOBATh (PU3MUECKHUE yIIPa)KHEHMS,;

. YIIPaBJIATH CBOUMHU SMOLUAMH, 3()(HEKTUBHO B3aMMOACHCTBOBATEH CO B3POCIBIMU

Y CBEpCTHHUKAMHU, BJIAJICTh KYJbTYpOI OOIIEHMS;
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o co0uoIaTh npaBmiia 6€30MaCHOCTH U MPO(UIAKTUKH TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHIX
(GU3MUECKUMHU YIIPAKXHEHUSMH, OKa3bIBaTh IEPBYIO IOMOIIb NPH TPaBMax M HECYACTHBIX

ciyyasx;
. MIOJIB30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTAPEM M 000Dy TIOBAaHHEM.
IV. TemaTuyeckoe mJiaHMpoOBaHUe
1 kiacce
Ne II/TT| HammenoBanue | Tema 3anaTus Koa-Bo JJ1eKTPOHHBIE
pazaeJa (undposbie)
YacoB o0pa3oBaTeJbHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Purypsi». 2 Ou3KynbpT. Ypa
2 12 yacoB Urpa «Bonkwu, 3ai1ibl, TUCH. 2 https://www.fizkult-
3 Kommiiexkc OPY B aBmxennu 2 ura.ru/mobile_game
«Muika Ha nporyiske». Urpa «Y
MeZBeas BO O0py».
4 Urpa «Btopoit numHnity. 2
5 Urpa ««Durypsi». 2
6 Urpa «ummku, xényam, opexmy».| 2
7 Hrpoi ¢ mssuom | Mrpa «Msd o moiry». 2 ®uskynpT.Ypa
8 Iepexats! mstua. Kommnexkec OPY | 2 https://www.fizkult-
12 4acos € MAIOM «MTTHIO. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtko B nens». Urpa 2
«beryHbl 1 MeTaTEIn.
10 Urpa «Ilepenava Msa4a B 2
KoJioHHax». Urpa «I'oHka
MsTUei».
11 Urpa «Ms4 coceny». 2
12 Urpa «IlonBuxHast Lenby. 2
13 Hrpsi ¢ Urpa «Ipsiratonue 3 Du3KyabpT. Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBILIKI.
https://www.fizkult-
14 12 uacos Hrpa «Ynouka». Mrpa 3 ura.ru/mobile_game
«Jlsarymara u namis».
15 Urpa «3epkaioy. 3
16 Urpa «Bpliie HOXKH OT 3eMam». | 3
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17 Hrps1 manoii 2 OuskyneT. Ypa
MOABUKHOCTH
Urpa «ANBIHHUACTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbiii, 3eIEHbII». 2
10 wacos Hrpa «loe3n».
19 Urpa «KormHa — TponuHKa — 2
KOYKI».
20 Urpa «IloctpoeHue B mepeHry». | 2
21 Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B 2
KpyT».
22 3umumne 3a6aBbl | Urpa «'OHKH CHEXXHBIX KOMOBY. | 2 Ou3KynbpT. Ypa
23 6 uacon Hrpa «Msd 13 kpyra». 2 https://www.fizkult-
24 Urpa «["oHka c maiibamm. 2 ura.ru/mobile_game
25 IcradeTnl 3HAaKOMCTBO € IpaBUJIaMH 1 OuskynbT. Ypa
poBeneHus dcTaderT.
10 yacoB https://www.fizkult-
26 berosas scradersl. 3 ura.ru/mobile game
27 Ocradeta ¢ mpeaMeTaMu 3
(Mstuamu, 0Opyvamu,
CKaKaJKaMH)
28 OcradeThl Ha pa3BUTHE 3
CTaTUCTUYECKOTO U
JMHAMHAYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Hrpa "Uexapna". 1 Ou3KynIbeT. Ypa
HAPOJHBIE UTPHI
30 6 4acoB Urpa «3onoTsie BopoTa» 1 https://www.fizkult-
31 Urpa «Ymxuk» 1 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «30510ThIe BOPOTA» 2
33 Urpa "Yexapna''. 1
2 KJace
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHaTHS Koua-Bo DJIeKTPOHHBIE
/1 pasgena (uu¢posbie)
4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1 Hrpa c 6erom | Tb. Urpa «Boponsl u BOpoObm» 2 ®u3KynsT. Ypa
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2 12 gyacos Urpa «CoBytka. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

3 Urpa «JleHb 1 HOYbY.

4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»

5 Hrpa «/IBa Mmopo3ax.

6 Urpa «BopoOymkmy.

7 Hrpsl ¢ Urpa «Cankn Ha 0gHOM HOTe Ou3KynbpT. Ypa

NPbIKKAMM
8 rpa «Kto Bbime» https://www.fizkult-
12 yacos ura.ru/mobile_game

9 Hrpa «ITuHrBUHBI ¢ MIYOM.

10 Urpa «lloiimaii Tarymky».

11 Hrpsei ¢ msguom | Urpa «Caeun». Ou3KynIbeT. Ypa
https://www.fizkult-

12 12 yacoB Hrpa «Ilepenan — caguchy. ura.ru/mobile_game

13 Urpa «OXOTHUKHU U yTKU.

14 Hrpa «Pak msiturces Hazany.

15 Urpa «KTo camprit MeTKHiD».

16 Urpa «He ynyctn msaa»

17 Hrpel manoii | Urpa «Kapiauku 1 BeTMKaHbL). Du3KyabpT. Ypa

MOABUKHOCTH

https://www.fizkult-

18 Hrpa «Korka 1 MBITIKa». ura.ru/mobile game

12 yaca
19 Urpa «YeMInoHbI CKaKaIKm».
20 ['mMHacTHYECKHE TOCTpOEHMUH,

pa3MbIKaHus, GUTYpHAST
MapIIupOBKa.

Urpa «IlocTpoeHue B mepeHTy».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JIabupuaTy). Urpa «Urto
HU3MEHUJIOCH?»
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21 3umnmne 3a6aBbl | Urpa «Jlemum cka3ouHbIX repoeBy.| 1 ®uskynsT. Ypa
S54aca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble moesaay. 2
24 Urpa «E3na Ha nepexnaaHbx» 1
25 Acradersl OcradeTs! «ber COpOKOHOKEKY. 2 OuskynbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 10 yacos OcradeTs! «ber o koukam, 2 ura.ru/mobile game
27 Octaders! «Pak nsaTutcs Hazagy, | 2
«CKOpBIF TOE31».
28 OcradeTs «YeMITMOHBI CKaKaIKN,| 2
«BBIOHBI».
29 Octadersr «Ctpekosb», «Ha 2
HOBOE MECTOM.
30 Pycckne Urpa «Yexopaa» 1 ®uskynet. Ypa
HapOIHbIE UTPBI
https://www.fizkult-
31 5 yacos Hrpa «berynow . ura.ru/mobile_game
32 Urpa «BepéBouka» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 Urpa "' enymika - canoxxHuK". 1
3 kJaace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3ansaTus Koxa-Bo DJIeKTPOHHBIE
/11 pasnena (uudporbie)
4acoB o0pa3oBaTebHbIE
pecypcbl
1. Hrpsel ¢c 6erom | Th. Urpa «HemHok». 2 ®uskynet.Ypa
https://www.fizkult-
2. 12 yacos Hrpa «3meiikay. 2 ura.ru/mobile _game
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Urpa «OunuH 1 nTamKmn

4, Urpa «Kpyroseie MsTHALIKI
5. Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTuT
JBOUX»

6. | Hrpsel c mayom | Urpa «CBeun cTaBUTH) Ou3KyIbpT. Ypa

10 yacos https://www.fizkult-
7. Urpa «Ms4uK KBEPXY». ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Jleryunit msay».
9. Urpa «3ammuriaii ropoay.
10. Urpa «llomagu B memp».
11. Hrpsl ¢ Urpa «Jlenymka — poxxok». ®uskynbeT. Ypa

NPbEKKAMM

12 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOyIku U KOT». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «llepecenenune msarymexy.
14. Urpa «bopnba 3a mpeHKKU».
15. Urpa «Kto mepBeiii?».
16.| MHrpsl Magoii Hrpa «Ilepemena mecTy. ®uskynbpT.Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 8 yacoB Hrpa «3anpelneHHoe IBIKEHIEY. ura.ru/mobile game
18. Hrpa « Mope BOJHyETCS.
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackm».
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21. Urpa «Ilepemena mect» 2
22. | 3umuue 3a6aBb1 | rpa «CTpouM KpemocTby. 1 OuskynsT.Ypa
5 4aca
https://www.fizkult-
23. Hrpa «MeTKuit CTpeaoK». 2 ura.ru/mobile_game
24, Hrpa «Jlenmnm cHETOBUKaY. 1
25. Acradersl Ocraderts! «llepenan — camuce» 2 OuskynbT. Ypa
14 yacoB https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakanka moji Horamm. 2 ura.ru/mobile game
27. OcradeTa «BBI30B HOMEPOBY. 3
28. Ocradera «HYemHouHskI 6ery», «llo | 3
HETOYKEe».
29. Ocradera «Bexepko ¢ Bogoi», 2
«HuTKM HaMaThIBAThY.
30. Ocradera «Karu 60sp110i MU 2
BIIEpen ceOs».
31. Hapoaubie Urpa «'ycu - nebenu» 2 ®uskynsT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 7 gaca Urpa "Topenxu". 2 ura.ru/mobile_game
33. Urpa «MoTanbIuisny 1
34. Urpa "Mumenn". 2
4 kacc
Ne HanmenoBanue | Tema 3aHsaTHs KoJu-Bo DJIeKTPOHHbIE
1/T1 pasaenaa (uudporbie)
4acoB oOpa3oBaTejibHbIE
pecypcsl
1. Hrpsei ¢c 6erom | Th. Urpa «Mermmouex». 2 ®uskynet.Ypa
12 yacoB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber xoMaHzaMm» 3 ura.ru/mobile_game
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Urpa «I"opogok».

4, Hrpa «JIoBkue pedsitay.
5. Urpa «IIaTHAIIKK B KPyTY».
6. | Hrpsei ¢ mauom | Urpa «Msu cpeqaeMy». Ou3KyIbpT. Ypa
12 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «Msd B LIEHTpEY. ura.ru/mobile_game
8. Urpa «Msg — cocemy».
9. Urpa «Otragaii, ko 6pocu.
10. Urpa «Ms9 B ieHTpe».
11. Hrpsi ¢ HUrpa «3aiiupl B oropoge». OuskyneT. Ypa
NPbLKKAMH
https://www.fizkult-
12. 12 yacoB Urpa «Tyna- oOpatHO». ura.ru/mobile_game
13. Urpa «Oenbie Measenm».
14. Urpa «Kapycenm».
15. Urpa «JloBymikay.
16. Hrpa manoi Urpa «YTto usmeHunocb?». Ou3KynbpT. Ypa
MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 8 yacosn HUrpa «Kto nanbie 6pocut?». ura.ru/mobile_game
18. Urpa «Tounslii Tenerpag».
19. Urpa «HabmogaTenny.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThbI».
21. Urpa «Ilycroe mecTo».
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22.

3uMHHe 320aBBI

Urpa «CHEXKOM IO MSIy».

®uskynsT. Ypa

6 yacoB https://www.fizkult-
23. Hrpa «Kto manbrie» ura.ru/mobile game
24, Urpa «BBICTpBIi TBDKHUK.
25. Acradera «KTt0 nepBhIii?y», 3cTadeTa napamu. Ou3kyneT. Ypa
12 yacoB https://www.fizkult-
26. Dcraders! «Xoap0a 1m0 ura.ru/mobile game
Ha4yepUCHHOH JINHUNY, C
JOCTaBaHUEM ITOJIBMXKHOTO MSUa.
217. OcradeTa ¢ 1a3aHueM U
nepene3anueM,
28. OcradeTa TUHEHHAS C TPHDKKAMH,
¢ 0erom BOKpPYT THMHACTHYECKON
CKaMEWKH, «BEpEeBOYKA MO
HOTaMM».
29. OcradeTa ¢ mpeaMeTaMu
(ckakanku, MaYu, 00pyUH)
30.| Hapoanbie urpol | Urpa «Canku ¢ 1oMom» Ou3KynbpT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
31. Urpa "Canku". ura.ru/mobile_game
32. Urpa "Maneunna - xone4ynna".
33. HUrpa "Kopurys".
34. Urpa "babku".

MoanucaHo uNgpPoBoIi NOANUCHIO: M)/Hv’gl HOE
O]

ABTOHOMHOE OBLLEOGPA30BATE/IbH! Y E)K,ELEHME
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